


Sadrzaj

Uvod

I<oju odjecu bi trebala sadrzavati djec¢ja kapsulna garderoba?

IKoju odjecu biste trebali dodati u djecji ormar ovisno o godisnjem dobu?

Kapsulna garderoba za maliSana — zasto je korisna?

Zasto je organski pamuk bez nepotrebnih dodataka najbolji izbor?

Popis odjece za kapsulnu garderobu za bebu

IKako njegovati djecju pamuénu odjecu kalko bi §to dulje trajala?

Kombinirajte, miksajte i stilizirajte s Pepcom!

Kako odjenuti dijete za Setnju?

KKoju je rezervnu odjecu i dodatke korisno imati za promjenijivo vrijeme?

Planirajte kapsulnu garderobu svog djeteta s uzitkom




Uvod

Minimalizam u djec¢joj garderobi znaci manje nereda i.. manje odluka koje treba
donositi svaki dan. Naucite kako stvoriti funkcionalnu i jednostavnu kapsulnu
garderocbu za svojeg maliSsana. Pripremili smo praktiéne savjete koji ¢e vam
olaksati svakodnevni zivot i osigurati udobnost vasem djetetu. Odabir odjece
za njih, koji toliko ovisi o dobu danag, godine ili aktivnosti (jelo, spavanje, setnjaq,
vrtic, igranje — i sami znate koliko ih je!) — bit ¢e puno laksi.

Princip minimalizma, prema kojem je upravo
.Jmanje vise", odlican je vodi¢ i za
sastavljanje dje&je garderobe. Sto bi se
trebalo naci u minimalistickoj garderobi

za malo dijete? Kako se brinuti za odjecu?
Ne morate prenatrpati garderobu svojeg
djeteta kako biste ga mogli udobno

i elegantno odjenuti za bilo koje vrijeme ili
prigodu. Odaberite odjecu koja je prikladna
za svakodnevnu upotrebu, izradena je od
dobrih materijala i jamé&i potpunu udobnost,
ukljucujuci slobodu kretanjaq, i jednostavno -
radost.




Koju odjecu bi trebala
sadrzavati djecja
kapsulna garderoba?

Garderoba malog djeteta mijenja se jednako brzo kao i samo dijete. Dijete
pocinje hodati, tréati, penjati se - potrebna mu je odjeca koja nece
ograni¢avati njegove pokrete, u koju ¢e se lako presvudi i koja ¢e biti
udobna i kod kuce i u Setniji (ili tijekom drugih svakodnevnih aktivnosti,

ili mozda €ak i za posebnu prigodu). Za pocetak navedimo najosnovnije i
najvaznije odjevne predmete za djecju garderobu. Mekana pamuéna
odjec¢a jednostavnih krojeva dobro funkcionira za svakodnevnu upotrebu.

Z2a malisana tosu;

bodiji kratkih i dugih rukava
— savrseni kao podloga
za ostale slojeve odjece

kombinezoni
—odli¢ni za igru i spavanje

hlace i tajice
— bez Savova iligumba, vazno je
da ne pritiscu trbuh

majice i puloveri
—za toplije i hladnije dane

s

carape i tajice
— neophodni modni dodaci koji
vasem djetetu pruzaju udobnost, starijoj €e djeci takoder trebati:
Stite ih i griju bluze, trenirke i donje rublje.




Birajte odjeéu od prozracnog
organskog pamuka bez umjetnih
dodataka - nje2na je prema kozi,
prozraéna i dobro podnosi éesto
pranje u peritici rublja.

Upravo éete
takvu odjecu
pronaci u Pepeu.



Koju odjecu biste trebali
dodati u djecji ormar
oVisno 0 godisnjem dobu?

Svako godisnje doba donosi svoje izazove kada je u pitanju sastavljanje
kapsulne garderobe za vase dijete. Sjecate li se da je kapsulna garderoba
minimalisticka? Sadrzi samo ono najosnovnije. Pogledajte ovaj popis
dodatne odjece koja ¢e vam dobro dodi s obzirom na promjene godisnjih
doba:
2ima f%
O debeli gornji dijelovi trenirki,

tople kape, Salovi/marame,

lkombinezoni, rukavice, debele

carape \ ' V4

Proljeceijesen @ q]h

O vjetrovka ili softshell jakng,
toplije tajice, tanka kapaq,
haljine i suknje za djevojCice

. D
Ljeto Q<
© Sesirili kapa, prozraéne
bluze, kratke hlace,
tanki bodiji




O

O

O

O

Odjeca za bebinu
torbu

6-8 bodija (kratkii dugi
rukavi)

baza su koju ¢esto mijenjate pa
je bolje imati rezervu

5-7 kombinezona
priévrscuju se cijelom duzinom,
lako se oblace i sviage

4 para tajica ili kratkih
hlacica s njeznom

elasticnom trakom
osnovni dio kapsulne
garderobe

3 gornja dijela trenirki

s kapuljacom ili veste
takoder su neophodni dio
kapsulne garderobe, bit ¢e
lkorisni i tijekom hladnijih dana

O

O

O

O

2 kape
tanka za proljece i toplija
Za zimu

carapei tajice
za toplinu | dodatne slojeve

rukavice
za toplinu i zastitu

kombinezoni
lagani za tople dane
I punjeni paperjiem
za zimu

 podatno pripremite:
platnene pelene, mekane
podbradnike, dekice, rucnike s
kapulja¢om, pliSane igracke




Kapsulna garderoba
2a malisana - zasto
je Korisna?

Je li kapsulna garderoba dobra ideja za dijete? |1z iskustva znamo da dovodi
do veceg reda i bolje organizacije. Zahvaljuju¢i pomno osmisljienoj
garderobi, dobivate vise prostora i mira — puno je lakse i brze pronadi odjecu
od koje mozete sastaviti svakodnevne odjevne kombinacije za svojeg
malisana.

(\- Prednosti kapsulne garderobe:

@ sve ima svoje mjesto,
sto znaci manje nereda

7 lakse svakodnevne odluke
- ne gubite vrijeme
razmisljajuci u Sto odjenuti
svoje dijete

(¥ usteda prostora u ormary,
U sobi, U kudi

Q troSite manje — kupujete manje
odjece, ali bolje kvalitete,
napravljene od boljih
materijala

ne morate se zamarati time
pristaju li odjevni predmeti
jedni uz druge

stil vaseg djeteta bit ¢e
dosljedan i, prije svegaq,
udoban




2ast0)e 100%
organski pamuk
toliko dobar izbor?

- mekan je i njezan prema
osjetljivoj djegjoj kozi

- ima dobra
._\ termoregulacijska
svojstva
- prirodan je, bez S0 N |
kemijskih i =]
dodataka

- izdrzljiv je — dobro
podnosi &esto

e pranje i glacanje

pruza udobnost
i toplinu

» ne gubi
elasticnost

| \\ | it \Irl - uzgojen je
Ji T | na ekologki nagin
o

{M & 'Hjmnjf I i

- dobro upija
viagu

Pepco je dio inicijative Better Cotton -
obvezali smo se nhabavljati 25% naseg
pamuka u okviru programa setter Cotton
do 2025. godine.



Zastoje
organski pamuk bez
nepotrebnih dodataka
najbolji izbor?

Organski pamuk trebao bi biti prisutan u djecjoj garderobi.

Mekan je i prozracan pa brine o osjetljivoj bebinoj kozi, a istovremeno
podnosi ¢esto pranje i glacanje bez gubitka oblika ili boje. Iznimno je
univerzalan i kvalitetan materijal, koji je namijenjen upravo izradi djecje
odjece.

Birajte kvalitetnu odjecu

— izradenu od dobrih tkanina,
dulje ¢e trajati i bit ¢e udobnija
vasem djetetu. Potrazite odjecu
jednostavnog kroja, sa suptilnim
Savovima i kopcama koje
olaksavaju presviacenje.
Obratite pozornost i na
elastiCne manzete, odjeca treba
dobro pristajati tijelu bebe, aline
previse je stiskati.

Izbjegavajte nepotrebne ukrase

i pretjerane detalje — jednostavni
odjevni predmeti manje se ostete
i udobniji su za dijete Ukrasi na
odjec¢i mogu uzrokovati troSenje

i o§tecenje materijala.
Minimalizam bi trebao biti vasa
strategija za dugotrajniju odjecu

i manje stresa u svakodnevici

- sjecate li se da je ,manje vise"?"




Popis odjece
2a kapsulnu garderobu

2a bebu
T

[J bodiji kratkih O zimski
i dugibh rukava kombinezoni
[ djeéji kombinezoni [ odjeéazaigru
J bluze (] jakne za proljeée
ijesen

[ goenji dijelovi
trenirki s Kapuljacom

[ dzemperi
[J tajice

odatna oprema:
J hlaée & P
J kape

[J komplet trenivki -tanke idebele
[J donje rublje I Zalovii marame
[J hula-hopke [J rukavice
CJ haljineisuknje O (jetniSesiri
[J prstuci [ sunéane naoéale

s UV filterom

[ cipele



Kako hjegovati djecju
pamuchu odjecu kako
bi sto dulje trajala?

Prvo, sortirajte odjecu po bojama.

Perite koristeCi programe i temperature koje odgovaraju preporukama
na etiketi (po mogucénosti 30-40°C, bez jakog centrifugiranja).

Izbjegavaijte jake deterdzente (mogu oslabiti viakna) i birajte
deterdZzente namijenjene pranju djedje odjece.

Nemojte preopterecivati perilicu rublja.
Pazljivo peglajte, po mogucnosti izokrenite odjecu prije peglanja.

Susiti po mogucénosti na otvorenom.

AR B QG

Zahvaljujudi tim
metodama, odjeca ce
dugo zadrzati svoju
mekocu i boju, a bebina
¢e koza ostatisigurna.




KOMBINIRAJTE, MIKSAJTE
ISTILIZIRAJTE S PEPCOM!Y

U kapsulnoj garderobi dobro je imati odjecu u neutralnim, prigusenim
bojama — u bez, sivim, tamnoplavim ili pastelnim nijansama. Na taj nacin
mozete lako kombinirati razliCite odjevne predmete.




_¢ DIeCAcl




DJIEVOJCICE




Kako odjenuti
dijete za setnju?

Beba u Kolicima ‘*-_'

bodi kratkih rukava, tanke
ili kratke hlace, arape,
suncane naocale

bodi dugih rukava, hlac¢e, carape,
eventualno bodi kratkih rukava
i tanki pulover

bodi kratkih rukava, tanki gornji dio
trenirke, hlace, carape, tanka jakna,
tanka kapa ili traka za glavu,
eventualno rukavice i deka

bodi kratkih rukava, hlace, Carape, gornji

dio trenirke s kapuljacom ili pulover, jakna, , b
deka ili tanki kombinezon (u tom slu¢aju )‘1 = .
3 4 w s & - r L
tajice umjesto hlaca), kapa, 8al, rukavice g~

3

bodi dugih rukava, tople hlace,
¢arape, gornji dio trenirke

s kapuljaéom ili pulover, skafander,
kapaq, sal, rukavice

bodi dugih rukava, tople hlace,
carape, gornji dio trenirke

s kapuljaéom ili pulover, skafander
i vreca za spavanje za kolica, kapa,
sal, rukavice + eventualno deka




8eba koja hoda Vol

majica kratkih rukava, kratke hlace ili
suknja ili haljina, €arape, sandale,
Sesiri sunéane naodale

majica dugih rukava, duge hlace,
carape, cipele, po mogucnosti
tanka jakna

majica kratkih rukava, gorniji dio
trenirke s kapuljacom ili pulover,
hlace, carape, tanka jaknaiili prsluk,
cipele, tanka kapa ili traka za glavu

majica dugih rukava, tople hlace, tople
carape, gornji dio trenirke s kapuljacom
ili pulover, jakna, tanka kapa, tanki
Sal/marama, rukavice, cipele

majica kratkih ili dugih rukava,
hlace, €arape, topli gornji dio
trenirke ili pulover, skafander, kapa,
Sal, rukavice, cipele

potkosulja, majica dugih rukava,

hlace, tople carape, topli gornji dio
trenirke s kapuljacom ili pulover, -
skafander ili izolirana jaknaihlage, & 7
kapa, $al, rukavice, zimske cipele



2apamtite pravilo

da tijekom hladnijih dana
dijete uvijek treba nositi 1 sloj
vise nego odrasla osoba.




Koju je rezervnu odjecu
i dodatke Korisno imati
Z2a promjen)ivo vrijeme?

Uvijek ponesite torbu s rezervnim djecjim stvarima v setnju
- kako biste presvukli bebu ili je ugrijali ako je potrebno.
Evo nekoliko bitnih stvari:

D bodi ili majica kratkih rukava
D hlace ili tajice

D topli pulover ili dzemper
D Sesir i sal

D platnene pelene

D vlazne maramice

Ako ponesete dodatne
stvari sa sobom, izbjecéi ¢ete
nepotreban stres i uvijek
¢ete biti spremni — za svako
iznenadenje, ukljucujuci

i ono vremensko.




Planira)te
Kapsulnu garderobu
svog djeteta
s uzitkom

Prilikom planiranja skladne, udobne i dugotrajne kapsulne garderobe
za svoje dijete, uzmite v obzir:

O dob djeteta

O godisnja doba *-G\

O kvalitetu materijala
— organski je pamuk
najbolji

O praktiénost krojeva
O svestranost boja
O upotrebljivost odjece
— kopce, gumbi,
patentni zatvaradi,
osjetljivi Savovi
© nacdin Zivota djeteta i obitelji

O aktivnostii preferencije
malog djeteta

g il



Prilikom sastavljanja garderobe za svoje dijete, razmislite

o ograni¢avanju palete na nekoliko boja - to ¢e vam olaksati brzo
sastavljanje odjevnih kombinacija. Kada je vecina odjece u slicnim
nijansama, ne gubite vrijeme razmisljajuci Sto ide s ime.Sve Sto vam treba
nekoliko je pazljivo odabranih odjevnih predmeta koje mozete kombinirati

kako biste stvorili svakodnevne odjevne kombinacije za svojeg malisana.

Za svaki dan najbolja je udobna

i lako nosiva odjec¢a - od pamuka,
Cije ste prednosti vec¢ upoznalli,

s prakticnim kopcama,
prilagodena djetetovom dnevhom
ritmu. Kada odjec¢a zadovoljava
potrebe maliSana i cijele obitelji,
odijevanje jednostavno postaje
lakse.

Stvaranje kapsulne
garderobe za vase dijete
takoder je dobar naéin za
izgradnju dobrih navika od
malih nogu. Zahvaljujuci
tome, donosenje najboljih

i promisljenih odluka postaje
vasa vobicajena,
svakodnevna rutina.

— ’
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